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Cudownych , roziskrzonych Roledq , radosnymi wspomnieniami
i Smiechem ,pachnqcych wigilijnymi potrawami
oraz spedzonych bez codziennego pospiechu
Swiqt Bozego Narodzenia.
Niech magiczna moc Wigilijnego Wieczoru
przyniesie wewngtrzny Spokgj i radosc,
a rodzinne szczescie rozswietla chwile
spedzone przy swigtecznym stole, napetniajgc serca mitoscig
i cieptem [udzRiej Zyczliwosct.
Aby kazda chwila Swigt Bozego Narodzenia
Zyta wlasnym pigknem , a Nowy 2011 RoR,

obdarowaf : zdrowiem , pomysinosciq i szczesciem.

zyczy Szkolniaczek




25 gruc[ma — dzien Bozego Narodzenia, jedno z najwigkszych $wiat chrzescijanskich, po staropolsku
nazywane czg¢sto Godami.

Wigilia Bozego Narodzenia, czyli dzien 24 grudnia, jest dniem niezwyklym iprzezywanym
w sposob szczegdlny. Ludzie wierza, ze dzien ten trzeba przezy¢ w zgodzie i harmonii, bez ktotni i1 placzu,
bo jak spedzisz dzien wigilijny, taki bedzie caly nastepny rok. Tego dnia trzeba wstaé wczesnie, aby
zachowa¢ zdrowie i forme¢. Nie wolno m.in. pozycza¢ komus$ jakiej$ rzeczy, zwlaszcza sasiadce, aby nie
narazi¢ si¢ na bied¢. Nie wolno tez ktas¢ si¢ w ciggu dnia — aby nie chorowac.

Do wieczerzy wigilijnej stot przykrywamy bialym obrusem, pod niego wkladamy
troche siana na pamiatke narodzin Jezusa, okrytego w zlébku siankiem. Na Wigilie
przyrzadzamy 12 dan, bo tyle jest miesiecy w roku. Czegsto u sufitu wieszamy zielong
jemiote, ktora — jak twierdza niektorzy — odpedza zle duchy, a sktadane pod nig Zyczenia
zawsze si¢ spelniaja. Pigknie przystrajamy choinke, oczekujemy pierwszej gwiazdki na
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Dodatkowe nakrycie na stole przeznaczone jest dla niespodziewanego goscia. . .

Kazdy, kto w Wigili¢ podzieli si¢ oplatkiem przez caly rok nie zazna glodu. Po 4 v:‘: n
wieczerzy gospodarz oplatkiem dzieli si¢ ze zwierzetami. Tego dnia o pdinocy, iy
zwierzg¢ta poczgstowane oplatkiem mowig ludzkim glosem. A najbardziej gadatliwy St .
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W wieczér wigilijny wrgczamy sobie prezenty, $piewamy koledy. Na ten
moment niecierpliwie czekaja dzieci. Wigili¢ i1 dzien Bozego Narodzenia $wigtujemy w gronie rodziny,
przyjaciot. Uczestniczymy w uroczystej mszy — pasterce, koledujemy.

Potrawy wigilijne

Swiecta Bozego Narodzenia od strony kulinarnej kojarza sie nam najczeiciej z kilkunastoma
potrawami typowymi dla tych $wiat. Typowe potrawy wigilijne rdznig si¢ w zaleznos$ci od regionu w jakim
sg serwowane, chociaz niektore z potraw powtarzaja si¢ w wielu miejscach Polski. Do tych typowych,
wigilijnych potraw mozna chyba zaliczy¢ barszcz lub zupe grzybowa, karp, $ledzie oraz duszong kapuste
kiszong z dodatkiem grzybow lub grochu. Ze stodkich potraw wigilijnych wymieni¢ trzeba kompot z suszu,
makowce, pierniki, keksy. Ponizej prezentujemy kilka sprawdzonych przepisoéw na potrawy wigilijne.

BARSZCZ WIGILIJNY

Sktadniki:

0,5 1 kwasu buraczanego, 1 kg burakow, 6 dag suszonych grzybkow ( mozna wykorzysta¢ wywar pozostaly z
gotowania suszonych grzybow do innej potrawy), warzywa — seler, pietruszka, marchewka, cebula, sol, pieprz,
czosnek, cukier.

Przygotowanie:

Kilka dni wcze$niej (mozna nawet dwa tygodnie) przygotowac kwas buraczany — wyszorowane buraki obra¢ i pokroi¢
w cienkie plastry, wrzuci¢ do sloja lub kamiennego garnka, zala¢ przegotowang ciepla woda (ok. 2 litry), doda¢
kawatek razowego chleba ze skorka i kilka zabkow czosnku. Odstawi¢ w cieptym miejscu. Po kilku dniach zla¢ do
butelek i szczelnie zamknac.

Przygotowanie barszczu

Obrane jarzyny wraz z grzybami, czosnkiem i przyprawami gotujemy w garnku z woda. Po okoto 20 minutach
gotowania dodajemy pokrojone w plastry buraki (wcze$niej wyszorowane i obrane). Gotujemy kolejne 20 minut. Na
koniec dodajemy przyprawy i zostawiamy barszcz na jaka$ godzing w spokoju aby smaki dobrze si¢ wymieszaty.
Nastepnie cedzimy barszcz, dodajemy kwas buraczany i przyprawiamy do smaku. Czysty barszcz podajemy z
uszkami, fasolka ,,Jas".



ZUPA GRZYBOWA

Skfadniki:

0,5 kg warzyw mieszanych (marchew, pietruszka, seler, por), trzy cebule, 4-5 dag suszonych grzybow,
poéltorej tyzki  masla, so6l,  pieprz,  cztery tyzki  posieckanej  zielonej  pietruszki.
Przygotowanie:

Grzyby umy¢, zala¢ zimng przegotowang woda i pozostawic¢ na kilka godzin, ugotowaé w tej samej wodzie,
w ktorej si¢ moczyty. Warzywa obra¢, optukaé, pokraja¢ na kawatki i lekko poddusi¢ z dodatkiem polowy
tyzki masta. Cebulg doda¢ do duszacych sie warzyw. Podduszone warzywa zala¢ litrem wrzacej wody,
osoli¢, ugotowa¢ do migkkosci. Grzyby odcedzi¢ z wywaru i drobniutko posiekaé. Wywar z warzyw
przecedzi¢, potaczy¢ z wywarem z grzybow, dodaé grzybki i masto, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
Przygotowang zup¢ mozna podawa¢ na wigili¢ tak jak bulion - w filizankach, z dodatkiem pasztecikéw z
kapustg lub grzybami lub na talerzach z dodatkiem oddzielnie ugotowanych tazanek i posiekanej zielonej
pietruszki. Zupe grzybowa podawang z fazankami mozna wzbogaci¢ dodatkiem $mietany.

USZKA Z GRZYBAMI DO BARSZCZU

Skfadniki:

20 dag maki, zottko, jedna tyzeczka masta, 10 dag suszonych grzybow, 2-3 cebule, trzy tyzki oliwy, dwie
tyzki tartej butki, dwie tyzki $mietany, sol, pieprz.

Przygotowanie:

Grzyby umy¢, zala¢ woda, pozostawi¢ na godzing, a nastgpnie ugotowaé¢ do migkkosci w tej wodzie, w
ktorej sie moczyly. Po ostudzeniu drobno posieka¢ lub zemle¢ w maszynce do migsa. Cebule pokrajaé w jak
najdrobniejsza kostke, posoli¢, zrumieni¢ na oliwie na jasnozioty kolor. Dodaé¢ grzyby i1 $mietang,
wymieszaé, dusi¢ chwile, wsypad tartg butke. Gdyby masa byla zbyt gesta, doda¢ nieco wywaru z grzybow.
Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Make przesiaé, doda¢ masto, zottko i nieco wody, zagnies$¢
elastyczne ciasto pierogowe, wyrobi¢ reka, cieniutko rozwatkowad, lekko podsypujac maka. Placek pokraja¢
w kwadraciki o boku 3-4 cm. Na kazdy kwadracik naklada¢ nadzienie z grzybow, sklei¢ boki, formujac
trojkat. Katy podstawy trojkata polaczy¢, przyciskajac sklei¢. Uklada¢ na stolnicy lub desce posypanej
maka. Gotowaé, wkladajac do wrzacej posolonej wody. Odcedzi¢. Wylozy¢ na pétmisek, skropi¢ stopionym
mastem. Gorace uszka wkiada¢ do barszczu i od razu podwac.

WIGILIJNA KAPUSTA Z GRZYBAMI

Sktadniki:

60 dag kiszonej kapusty, 3-4 dag suszonych grzybow, dwie tyzki masta lub trzy tyzki oliwy (oleju), tyzka
maki, jedna cebula $redniej wielkosci, ewentualnie trzy tyzki gestej $mietany, pieprz, cukier.
Przygotowanie:

Grzybki umy¢, namoczy¢ na kilka godzin w chlodnej przegotowanej wodzie, a nastgpnie ugotowacé w tej
samej wodzie, w ktorej si¢ moczyty, odcedzi¢, pokraja¢ w bardzo cienkie paski. Kiszong kapuste wlozy¢ do
rondla, podla¢ wywarem z grzybow, ugotowa¢ do migkkosci. Cebule obraé, optuka¢, pokraja¢ w drobng
kostke 1 lekko zrumieni¢ na oliwie, doda¢ przesiang make i pokrajane grzybki, chwilg poddusi¢, doda¢ do
gotujacej si¢ kapusty wowczas, gdy zmigknie. Wymiesza¢, chwile gotowaé, odstawi¢, przyprawi¢ do smaku
pieprzem i odrobing cukru. Kapuste mozna wymiesza¢ ze $§mietang. Podawac na wigili¢ lako dodatek do ryb
smazonych.



KOMPOT Z SUSZU

Skladniki:

20 dag suszonych sliwek, 15 dag suszonych jablek, 10 dag
cukru, 3 szklanki wody, 2-3 gozdziki, kawalek skorki z
cytryny lub pomaranczy. Do kompotu mozna
wykorzystywa¢  réwniez  inne  suszone  Owoce.
Przygotowanie:

Suszone owoce umy¢, namoczy¢ w zimnej wodzie. Woda
powinna przykry¢ owoce. Namoczone jabtka trzeba
przycisnag¢ spodeczkiem. Gdy zmigkna, gotowaé w tej
samej wodzie, w ktorej si¢ moczyty, z dodatkiem cukru i
przypraw.

KUTIA

Skfadniki:

20 dag pszenicy tuskanej, 15 dag maku, 5 tyzek miodu, bakalie (orzechy wloskie, rodzynki, daktyle, figi),
cukier, ewentualnie slodka $mietanka.

Przygotowanie:

Pszenice moczy¢ kilka godzin (najlepiej przez noc). Namoczong pszenic¢ gotowaé w niewielkiej ilosci
wody az do migkkos$ci, odcedzi¢ i ostudzi¢. Mak sparzy¢ wrzaca woda i trzymaé na ogniu tak dlugo pod
przykryciem, az da si¢ rozciera¢ w palcach. Odcedzi¢ przez bardzo geste sito (dobrym sposobem jest
plocienny worek w ksztalcie rozka), przepusci¢ przez maszynk¢ do migsa o drobnych oczkach. Dodaé
bakalie, moéd i cukier do smaku. Mozna dodatkowo doda¢ $mietanke. Gotowa kuti¢ odstawiamy na kilka
godzin w chlodne miejsce.

PIERNICZKI DROBNE

Skladniki:

50 dag maki, 20 dag miodu, 20 dag cukru-pudru, 12 dag
margaryny, 2 dag thiszczu do formy, 1 jajo, 1 dag sody
oczyszczonej, 1  paczka  przyprawy do  piernika.
Przygotowanie:

Make przesia¢ razem z soda na stolnice, zrobi¢ w niej
wglebienie, wla¢ midd, nozem wymiesza¢ z czg¢$cig maki, tak
aby si¢ nie rozlewal. Doda¢ przyprawy korzenne, cukier-
puder, tluszcz oraz jajko. Zagnie$¢ ciasto jak na pierogi. = .
Wyrabia¢ doktadnie tak dlugo, dopdki nie bedzie I$nigce i1 jednolite. Blach¢ posmarowaé tluszczem,
oproszy¢ maka. Ciasto wywatkowa¢ do grubosci 0,5 centymetra. Wykrawaé foremkami pierniczki w
réznych ksztattach, uklada¢ na blasze i piec w dobrze nagrzanym piekarniku okofo 10 minut. Pierniczki
przechowywa¢ w stoju lub szczelnie zamknigtym pudle. Po kilku dniach, gdy skruszeja, sa doskonale.
Pierniczki mozna lukrowac¢ lukrem surowym z biatek lub cukru pudru.
Lukier z cukru pudru: 30 dag cukru-pudru uciera¢ dodajac po pare¢ kropel soku z jednej cytryny i tyle wody
aby utworzyta si¢ odpowiednio gesta masa, nadajaca si¢ do lukrowania.

SMACZNEGO



PSYCHOZABAWA
Jakie jest twoje Swietowanie?

Swicta dla niektérych z nas s3a zbawieniem. Odpoczywamy, odpoczywamy i jeszcze raz
odpoczywamy. Dla innych sa katorga - nudzimy si¢, nudzimy i jeszcze raz nudzimy. Swicta bywaja tez
czasem obzarstwa, tadowania akumulatoréw lub odradzania wi¢zi rodzinnych. W sumie jednak liczy si¢ to,
aby mie¢ poczucie dobrze spedzonego czasu. A czy ty umiesz §wictowac? Jakie jest twoje swigtowanie?
Odpowiedz sobie na pytanie: jaka jestem, jaki jestem. To jest Twoja psychozabawa. Poznaj siebie i dowiedz
si¢ 0 swoim $wietowaniu.

1. Czy lubisz $wigta?

a) zdecydowanie tak...1

b) tak, ze wzgledu na ich atmosfere, nie ze wzgledu na zbyt duza ilo§¢ wolnego czasu...3
c) raczej nie specjalnie...5

2. Czy cieszysz sig, ze w $wieta bedziesz mogt spedzi¢ wigcej czasu ze swoja rodzing?
a) bardzo si¢ cieszg...1

b) cieszg si¢...3

C) z czego tu si¢ cieszyC...5

3. Kilka ostatnich $§wiat byty...

a) bardzo do siebie podobne, a wigc wspaniale...1
b) bardzo rozne...3

¢) jak co roku podobne do siebie i nudne...5

4. W Wigili¢ najbardziej dziata na ciebie...

a) dzielenie si¢ optatkiem i wspolna kolacja...1

b) catodzienne przygotowanie, zapachy z kuchni itp...3
¢) prezenty pod choinka...5

5. W czasie $wiat robisz...

a) to co od dawna chciatem zrobi¢, ale nie mialem czasu...1
b) to co chce rodzina...3

¢) nic nie robig, bo nawet nie wiem co mam zrobi¢ ze soba...5

6. Wolisz Swieta Bozego Narodzenia czy Sylwestra z Nowym Rokiem?
a) jedno i drugie...1

b) raczej $wigta...3

¢) raczej Sylwestra...5

7. Przed Swigtami sprawdzasz...

a) jaka bedzie pogoda i czy bedzie mozna odpoczywac na §wiezym powietrzu...1

b) kto z moich znajomych bedzie mogt mnie odwiedzi¢ lub do ktorych ja bede mogt p6jsc...3
¢) program telewizyjny na wszystkich mozliwych kanatach...5

8. Czy podczas minionych $wiat zdarzalo si¢, ze nabawile$ si¢ niestrawnos$ci lub chociazby czules, ze sie
przejadtes?

a) nie, nigdy...1

b) czasami tak...3

c) stalo si¢ to juz regula...5



9. Czy ogarnia ci¢ pozytywny czar §wiat?

a) tak, zawsze wtedy mam wrazenie, ze od teraz bedzie mi znacznie lepie;...1

b) tak, ale mimo wszystko stoje mocno na nogach we wlasnej rzeczywistosci...3

c) $wieta dziataja na mnie raczej destrukcyjnie, gdy widz¢ wokot tyle szczescia, a tylko ja jestem
nieszczgsliwy...5

10. Ktére z ponizszych okreslen twoim zdaniem najbardziej pasuje do Swiat Bozego Narodzenia?
a) mitos¢ 1 spoko;...1
b) odpoczynek i rodzina...3
c) komercja i szopka...5
Jesli uzyskales(as) 10-22 punkty

Twoje $wigtowanie jest dla ciebie bardzo wazne. Wszelkie $wigta sg dla ciebie czym$ jedynym,
wspaniatym 1 wcigz niepowtarzalnym. Wtasnie na tym polega twoja umiejetno$¢ §wigtowania. Traktujesz je
jak co$ na co czeka si¢ caty rok i czego nie mozna zmarnowa¢. Choinka, opfatek czy jedyny w swoim
rodzaju zapach wysprzatanego mieszkania wymieszany z wigilijno-§wigtecznymi potrawami sg dla ciebie
bardzo wazne, ale nie najwazniejsze. Bardziej liczy si¢ dla ciebie tza wzruszenia podczas sktadania zyczen,
rado$¢ gdy rozpakowywane sg prezenty, a takze to wspaniate uczucie wolnosci, gdy rankiem w pierwszy
dzien $wiat budzisz si¢ i myslisz, ze dzi§ nic nie musisz, ze nic ci¢ nie goni i Zze mozesz robi¢ to co chcesz
lub nawet nie robi¢ zupehie nic. Bez watpienia umiesz $wietowaé, umiesz odpoczywac.

Jesli uzyskales(as) 23-37 punktow

Lubisz $wigta, ale twoje §wigtowanie nie zawsze wyglada tak jak powinno wygladac. Szczegdlnie wzruszaja
ci¢ tradycyjne obrzedy. Poczawszy od optatka, poprzez prezenty i pasterke z koledami. Lubisz tez ten wolny
czas, ale im wiecej go mija, tym bardziej nie wiesz co z nim zrobi¢. Jesli kto$ z rodziny lub znajomych
"popchnie" ci¢ w kierunku wiasciwego odpoczynku, takiego jaki pasuje im i tobie woéwczas naprawde bywa
wspaniale. Jesli nikt nie wpadnie na dobry pomysl, to i ty wynudzisz si¢ "jak diabet na pokucie". Co jednak
ciekawe, gdy wieczorem w drugi dzien §wiat pomyslisz, ze to juz prawie koniec odpoczynku, to robi ci si¢
zal.

Jesli uzyskales(as) 38-50 punktow

Nalezysz do tych osobnikéw, dla ktorych swieta i twoje §wigtowanie sg katorga. Moze by¢ wiele powodow
tego, ze nie umiesz Swigtowac. Najczestszym jest to, ze zamiast wniknag¢ w duchowa atmosfere §wiat, ty
sprzatasz, szykujesz, gotujesz, kupujesz. W koncu jeste$ tak zmeczony, Ze nie sposob swigtowac i
odpoczywac. Tym bardziej, ze wcigz si¢ zastanawiasz czy o niczym nie zapomniates i czy potrawy
wszystkim smakujg. Uwierz w to, ze §wigtowanie moze by¢ bardzo przyjemne




6 GRUDNIA byly Mikolajki , z tej okazji i naszg szkole odwiedzil Swiety
Mikolaj. Zostawil dla wszystkich drobne upominki i udzielil nam wywiadu :

Wywiad z Mikolajem
- Swiety Mikolaju, dlaczego wygladasz tak, jak wyglgdasz?

- To dluga historia. Kiedy$ przedstawiano
mnie w szatach bardziej przypominajacych
stroj biskupa. Teraz coraz bardziej
przypominam wyro$nigtego krasnala. Gdzies
stracilem pastoral, a na glowie zamiast mitry
nosze te Smieszng czapke.

- Swiety Mikolaj urodzil sie podobno w Azji Mniejszej, skqd wiec te renifery i arktyczny krajobraz?

- To zastuga pewnego pisarza. Clement A.
Moore, autor "Wizyty Swietego Mikotaja",
opisat mnie w 1823 roku jako mitego dziadka,
trochg grubawego, podroézujacego saniami
zaprzegnigtymi w osiem reniferow. I co$
takiego si¢ przyjeto! Kilkadziesiat lat poZniej
Amerykanin Thomas Nast na podstawie
ksigzki Moore'a namalowal mnie i tak juz
zostato, chyba na wieki... Normalnie
mieszkam daleko na pétnocy w Rovaniemi.
Tutaj mam tylko biura, gdzie spotykam si¢ z
ludZmi.

- Ciekawi mnie sposob, w jaki zostawiasz prezenty. Czy wchodzisz kominem, czy tez masz inne sposoby?

Roznie to bywa. Kominy to niezty sposob, ale sprawdza si¢ raczej tylko w
Anglii 1 w Stanach Zjednoczonych. W innych krajach jest to raczej
niemozliwe, kominkow jest coraz mniej, a projektanci przewodow
wentylacyjnych w ogdle o mnie nie mys$la. Czasem po prostu
pukam i wchodze przez drzwi, czasem korzystam z otwartego
okna

- W okresie swigt masz pewnie mndostwo pracy. Co robisz w pozostale



- Nie jest az tak Zle, jak niektorzy
mys$la. Owszem, robota si¢ spigtrza,
ale nie jest jeszcze dramatycznie.
Prosz¢ pamigtaé, ze odwiedzam
tylko grzeczne dzieci. Sezon
zaczyna si¢ 6 grudnia i trwa az do 6
stycznia, gdy Boze Narodzenie
obchodzone jest przez wschodnich
chrzescijan. A pdzniej? Pdzniej
mam urlop.

- Jedenascie miesiecy?

- Z moim stazem pracy to chyba nic
dziwnego. Po takiej pracy mam prawo
odpoczac!

- Dlaczego dzieci nie zawsze dostajg to, o co proszg w listach?

- Dzigki swoim elfom i listom dzieci Mikotaj zwykle wie,
co chcialyby otrzyma¢, jednak zna realia i wie, ze dzieci
czasem chcg dostawac rzeczy, ktérymi rodzice nie byliby
zachwyceni. Gdyby pan wiedzial, w jak wielu listach
otrzymuj¢ prosby o konia albo prom kosmiczny...

- Czy jestes wesoly i lubisz si¢ posmiacé? Co lubisz robi¢ w
wolnych chwilach?




Dzigkujemy za rozmowe

- Bardzo lubig¢ si¢ $miaé. Jak mam wolne to
gram na réznych instrumentach wesote i
skoczne melodie. I bardzo lubi¢ jezdzi¢
samochodem! Ale to po cichutku méwig,
zeby renifery nie uslyszaty, bo si¢ na mnie
obrazg.




SWIETY - nie tylko do prezentow

Dawno, dawno temu, daleko stgd zyt duchowny, ktory pragngt nade wszystko, by ludzie byli szczesliwi.
Przez cale Zycie pomagat biednym, a czynit to w sposob tak dyskretny, ze nikt z obdarowanych nie domyslat
sie nawet, skqd pochodzq rzeczy znajdowane pod drzwiami lub wpadajqce przez okno. I choé¢ w zamian
dobroczynca nie oczekiwat nawet dobrego stowa, wies¢ o jego szlachetnych uczynkach rozeszta si¢ po
swiecie lotem blyskawicy.

Wkrotce duchowny zostat biskupem, a gdy dopetnily sie jego dni na ziemskim padole - swietym. Jako swiety
Mikotaj stat sie patronem wielu profesji, bo tak szczodrego opiekuna chcieli mie¢ wszyscy. Oczywiscie
wiadomo, Ze podarki najbardziej kochajq dzieci, dlatego sw. Mikolaj jest przede wszystkim ich patronem i
swietym najbardziej przez nie ukochanym.

Nie wiadomo, jak wygladat ten prawdziwy $wigty.
Byt biskupem, przedstawiany jest zatem w dtugiej,
purpurowej szacie, z laska-pastoralem i w wysokiej
czapie, zwanej mitrg. Zwykle dzwigat wypchany
worek, a kto si¢ do Mikolaja szczerze pomodlit,
otrzymywat to, czego pragnat... Ten dobrotliwy
staruszek, jak wyobrazamy go sobie najczesciej, w
rzeczywistosci — jezeli wymagata tego sytuacja —
potrafit mocno uderzy¢ pigscig w stot.

Urodzit si¢ prawdopodobnie w miescie Patara w Licji (Mata Azja) ok. 270 roku. Byt jedynym
dzieckiem zamoznych rodzicéw, uproszonym ich goragcymi modtami. Od mtodosci wyrdzniat si¢ nie tylko
poboznoscia, ale takze wrazliwos$cig na niedolg bliznich. Po $mierci rodzicOw swoim znacznym majatkiem
chetnie dzielit si¢ z potrzebujacymi. Tak np. ulatwit zamazpdjscie trzem corkom zubozatego szlachcica,
podrzucajac im skrycie pienigdze. Wybrany na biskupa miasta Miry (obecnie Demre) podbit sobie serca
wiernych nie tylko gorliwoscig pasterska, ale takze troskliwoscig o ich potrzeby materialne. Cuda, ktére
czynit, przysparzaty mu jeszcze chwaly. Kiedy cesarz Konstantyn I Wielki skazat trzech mlodziencow z
Miry na kar¢ $mierci za jakie§ wykroczenie, nieproporcjonalne do az tak surowego wyroku, $w. Mikofaj
udat si¢ osobiscie do Konstantynopola, by uprosi¢ dla swoich wiernych utaskawienie. Kiedy indziej miat
swoja modlitwa uratowac rybakow w czasie gwaltownej burzy od niechybnego utonigcia. Dlatego odbiera
cze$¢ rowniez jako patron marynarzy i rybakow. W czasie zarazy, jaka nawiedzita takze jego strony,
ustugiwat zarazonym z narazeniem wiasnego zycia. Podanie glosi, ze $w. Mikotaj wskrzesit trzech ludzi,
zamordowanych w zlosci przez hotelarza za to, Zze mu nie mogli wyptaci¢ naleznosci. Dozyl sedziwego
wieku, ponad siedemdziesigciu lat, i po dlugich latach blogostawionych rzadéw odszedt 6 grudnia ok. 345 —
352 r. Cialo $wigtego zostalo pochowane ze czcig w Mirze. Dnia 9 maja 1087 roku wloscy kupcey i piraci,
chronigc relikwie swego patrona przed muzutmanami, wykradli je i wywiezli do Bari we Wloszech, gdzie
Mikotaj stat si¢ patronem miasta.

Dwa razy w roku Bari urzadza uroczysto$¢ ku czci §w. Mikotaja: 9 maja i 6 grudnia. Pierwsza jest na
pamiatke sprowadzenia z Miry jego relikwii, druga - w dzien jego zgonu. Uroczysto$¢ majowa ma
szczegOlnie uroczysty charakter. Odtwarza si¢ bowiem w niej pamiatke sprowadzenia relikwii. Cate miasto
jest przystrojone galowo. Najwigkszy 1 najpigkniej ubrany statek wiezie zlocona, dwumetrowa figure
Swietego w asy$cie mnostwa przystrojonych barwnie statkow, stateczkow i todzi. Gdy statek przywiezie
figure $w. Mikolaja na brzeg, obwozi si¢ ja po miescie na specjalnie przygotowanym powozie.

Swiety Mikotaj to jeden z najpopularniejszych §wietych. Za swojego patrona obrali go: piwowarzy,
marynarze, rybacy, aptekarze, producenci perfum, flisacy, notariusze, a takze uczeni, piekarze, zlodzieje,
mali chtopcey i lichwiarze. Opiekuje si¢ rowniez wi¢zniami, adwokatami, pannami na wydaniu oraz
uczniami.



Kilka informacji o tej tradycji i zwyczajach w roznych krajach

Wiloskim odpowiednikiem $w. Mikotaja jest La Befana - wrozka o wygladzie

wiedzmy, dosy¢ zlosliwa. Straszy sie nig niegrzeczne dzieci - Befana zamiast
prezentoéw sypie im do ponczoch popidt. Odwiedza wloskie domy dopiero 6
stycznia, w Swieto Trzech Kroli. Wedruje pieszo, roznoszac grzecznym
dzieciom prezenty, gdy klada si¢ do t6zka.

Frau Berta (Pani Berta) stanowi niemieckie wcielenie $w. Mikotaja. Dziata
podobnie jak wloska Befana - bezszelestnie zakrada si¢ do dziecinnego pokoju,
aby ukotysac je do snu, ale jest postrachem tych niegrzecznych. Ma wielkie stopy 1
zelazny nos. Najczgsciej prezenty wyktada na parapety, schody lub kominem dostaje
si¢ do domu wktadajac prezenty do skarpet lub pod poduszke.

W krajach anglosaskich to wtasnie Santa Claus przynosi dzieciom prezenty w wigili¢
Bozego Narodzenia. Dzieci pisza do niego listy, aby przypomnie¢, jakie sg ich zyczenia. Listy wrzuca si¢ do
kominkoéw, aby z dymem polecialy do nieba. Na kominkach i przy t6zkach wisza ozdobne skarpety
czekajace na prezenty. Dla niegrzecznych dzieci $w. Mikolaj ma przygotowane r6zgi zamiast prezentow.
Nazwa Santa Claus pochodzi z jezyka holenderskiego (od stowa Sinterklaas - Swiety Mikotaj).

Dame Abonde to francuski odpowiednik §w. Mikotaja; dobra wrozka, przynoszaca grzecznym dzieciom
prezenty w czasie ich snu w noc sylwestrowa. Prezenty przynosi tez Pere Noel z przyjacielem Pre Fouettard,
ktéry wie, jak zachowywato si¢ kazde dziecko i1 doradza jaki prezent powinno dostac.

Died Moroz (Dziadek Mroz) wystgpujacy zwykle w towarzystwie Snieguroczki (Sniezynki) jest rosyjskim
odpowiednikiem $w. Mikofaja. Dziadek Mrdz i Sniezynka przynosza prezenty grzecznym dzieciom, kiedy
te $pia w noworoczng noc.

W Szwecji odbywa sie 13 grudnia troche inne $wigto i poswiecone jest ono Swietej Lucji z Syrakuz na
Sycylii. Zwyczaj zostat przywieziony do Szwecji przez zeglarzy. Mianowicie w kazdej rodzinie jedna
kobieta wciela si¢ w postaé $w. Lucji i podaje rodzicom lub dzieciom $niadanie do t6zka. Swieto to jest
traktowane jako rodzaj parady na ulicach miast.

Dzieci hiszpanskie na prezenty musza czekac az do 6 stycznia a prezenty roznosza Trzej Magowie (z hiszp.
Los Reyes Magos): Kacper, Melchior, Baltazar czyli Trzej Krolowie. Tutaj rowniez to $wigto wigze si¢ z
paradg - 5 grudnia. Wieczorem za$ dzieci wystawiajg trzy kieliszki sherry dla krolow oraz marchewke dla
wielbladow.

W Belgii §w. Mikotaj odwiedza kazdy dom dwa razy. Czwartego grudnia by sprawdzi¢ zachowanie dzieci,
a szOstego grudnia z prezentami za dobre zachowanie lub rézgami za zfe. Mikolaj zostawia prezenty

w bucikach, a dzieci, aby przypodoba¢ si¢ Mikotajowi, przygotowuja marchewke lub siano dla jego
osiotkow.

W Danii $wigty przynoszacy prezenty, znany jako Julemanden, przyjezdza w towarzystwie elfow, saniami
zaprzezonymi w renifery. Dzieci zostawiajg dla elfow mleko oraz pudding i sg bardzo szczesliwe gdy rano
jedzenia nie ma.

Sw. Mikotaj w Holandii jest znany jako Sinterklass. Przybywa on statkiem w ostatnia sobotg listopada. Na
swoim biatym koniu paraduje przez miasto, odwiedza patac krélewski, gdzie ksiaze i ksigzniczka musza si¢
przyzna¢ czy byli grzeczni. Piaty grudnia jest dniem szukania prezentow, ktére moga by¢ ukryte

W najrozmaitszych miejscach.

Czechy i Stowacja — tu jako Mikulas pojawia si¢ 6 grudnia. Sptywa po zfotej nitce rozciggnietej miedzy
niebem i ziemig. Towarzysza mu aniot i czart - zty duch.



Na We s O l O O Piotrus pyta Krzysia:

1 - Dlaczego chcesz, aby Sw. Mikofaj
N = = i przyniost ci dwa komplety kolejki
sSw. Mikotaju e
- Bo ja tez cheg si¢ bawi¢, kiedy tatus
! 1 jest w domu.

' Przed $wigtami §w. Mikotaj rozdaje

' prezenty na ulicy. Jasio po otrzymaniu
' jednego z nich mowi:

- Swiety Mikotaju, dziekuje ci za

| prezent.

i - Glupstwo- odpowiada §w. Mikotaj-

' nie masz mi za co dzigkowaé.

- Wiem, ale mama mi kazala.

Marcin pisze list do $w. Mikolaja: :
i - Chcialbym narty, tyzwy, sanki i gryp¢
: na zakonczenie ferii $wigtecznych! '

' Rozmowa przedszkolakow:

: - Jakg masz choinke?

1 - Sztuczng.

- A byt u ciebie Swiety Mikolaj?
- By, ale tez sztuczny.

: W grudniu Kuba napisat pocztowke do $w. Mikolaja: .
"Mikotaju! Mam biednych rodzicéw. Prosze¢ Cig, przynie§ mi :
i rower gorski i klocki Lego." :
1 Na poczcie jedna z urzgdniczek niechcacy przeczytala

- pocztowke Kuby. Zrobilo jej sie smutno, i pokazata ja

: kolegom z pracy. Wszyscy postanowili zrobi¢ Kubie
 niespodzianke. Ztozyli si¢ na klocki Lego i wystali mu je w
 paczce.

i Po $wietach ta sama urzedniczka czyta drugi list od Kuby:

| "Mikolaju, dzigkuje za klocki. Rower pewnie ukradli na

. poczcie".




31 grudnia, czyli w Sylwestra, pozegnamy Stary 2010 rok a powitamy Nowy 2011.
Oby wszystkim spetnity sie Noworoczne zyczenia .
A czy wiecie kim byt swiety Sylwester???

Swiety Sylwester I - papiez

Sylwester z pochodzenia byt Rzymianinem.
Sw. Sylwester wstgpit na tron papieski po
papiezu, sw. Milcjadesie, w styczniu 314 roku.
Zasiadat na nim bardzo dtugo - przez 21 lat.
Sylwester zmart 31 grudnia 335 r. Jego sSwieto
obchodzi sie od V wieku. Sylwester jest patronem

zwierzat domowych, wzywany bywa w modlitwie o

dobre zbiory paszy, a takze o szczesliwy i

o
pomysiny nowy rok. Dzien $w. Sylwestra jest ostatnim dniem w roku

kalendarzowym. Ludzie wierzyli, ze papiez sw. Sylwester w roku 317 zamknagt w
podziemiach Watykanu smoka. Zgodnie ze starg przepowiednig, smok miat sie
wydostaC na wolnos¢ w rocznice
Smierci Swietego i zniszczy¢ Swiat, gdy
rozpocznie sie rok tysieczny. 31
grudnia 999 r. wszyscy byli przerazeni.
Kiedy po potnocy nic ztego sie nie

stato wybuchta ogromna radosc.




KRZYZOWKA

|
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a
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. Wiszg na choince
. Przychodzi do nas 6.12
. Lezy w nim Pan Jezus

. Znajdziesz je pod choinkg

. Ryba jedzona na Wigilie
.Z231.12na 1.01

1

2

3

4

5. Ciggng sanie Mikotaja
6

7

8. Wielki z prezentami

9

. Biata na twarzy Mikotaja

10. Przed swietami robimy ...

11. Dzielisz sie nim przy Wigilijnym stole

12. Powtorne oczekiwanie na przyjscie Pana

Jezusa

13. Zielone drzewko (inaczej swierk)

14. Powoz sw. Mikotaja
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